
10 fun facts
sur les USA 

Pour briller en société



FUN FACTS USA

1 – Le premier parc national du 
monde, j’ai nommé le…

Le premier parc national américain est aussi le
premier parc national au monde et sans doute l’un
des (si ce n’est le plus) beau(x) parc(s) américain(s).
Il s’agit du Yellowstone, connu pour ses
innombrables phénomènes géothermiques et qui a
été créé en 1872 à l’initiative du Président Ulysse
Grant. Qui aurait imaginé alors que l’association
National Park Service, créée en 1916 compterait
plus de 100 ans plus tard 400 sites protégés et 61
parcs nationaux ?

↠ Pour la petite anecdote si le Yellowstone a bien
été le premier parc national créé, le Yosemite était
déjà sous protection du Congrès depuis 1864.
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2 - Acheter de l’alcool un 
dimanche, le casse-tête !
Acheter de l’alcool le dimanche matin est presque
impossible aux Etats-Unis ? La raison, c’est le
moment de la messe et la vente d’alcool est donc
interdite tout le matin jusqu’à 12h ou 13h environ.
Dans certains Etats, plus conservateurs, c’est même
toute la journée du dimanche !
Pensez-y donc si vous voulez accompagner votre
pique-nique ou BBQ d’une bière fraiche ou d’un vin
rouge. Vous ne pourrez en acheter le dimanche
alors que les magasins sont pourtant bien ouverts.

↠ Bon à savoir, dans beaucoup d’Etat, l’alcool fort,
s’achètent dans des magasins spécialisés, dans
d’autres Etats, même le vin doit être acheté dans
ces magasins spécialisés.
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3 – Un spray pour repousser les 
ours, oui, oui !
Sachez-le, les ours sont monnaie courante aux
Etats-Unis. Ils peuplent les forêts, les montagnes et
même quelques régions côtières. Vous en croiserez
rarement mais devrez suivre quelques précautions,
notamment si vous campez ou partez randonner en
montagne. Parmi les gestes à adopter, il y en a un
qui peut faire sourire mais se révèle pourtant
efficace : le spray à ours. Oui, oui, vous avez bien lu,
un spray à ours ! Plus précisément un gaz poivré qui
s’avère être un puissant répulsif. Attention,
toutefois à bien l’utiliser et toujours en dernier
recours, en cas d’attaque. La majorité du temps, un
comportement calme suffit à éloigner un ours en
cas de rencontre.
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4 –Chicken & Waffles, cette 
bizarrerie culinaire américaine

Les Américains comptent nombre de bizarreries
culinaires, parmi elles, une curiosité occupe la
première place du podium ! Des gaufres sucrées,
saupoudrées de sucre glace, sur lesquelles on vient
poser du poulet frit (au choix : blancs, ailes ou
cuisses) et que l’on assaisonne avec une sauce de
sirop d’érable ou autre sauce sucrée, c’est le drôle de
concept du Chicken & Waffles !
Plat particulièrement populaire dans le Sud des
Etats-Unis. Certains adorent, d’autres détestent, ce
qui est sûr, c’est que cette spécialité laisse rarement
de marbre !



FUN FACTS USA

5 – Et si la Louisiane était 
toujours française ?
Saviez-vous que la Louisiane occupait, à l’origine,
une grande partie du territoire des Etats-Unis,
s’étendant de la région où se situe actuellement
l’Etat de Louisiane jusqu’à la frontière
canadienne englobant plus d’une dizaine d’Etats
actuels ? Mais saviez-vous aussi que la Louisiane
avait appartenu un temps à la France, jusqu’à ce
que Napoléon Bonaparte la vende pour une
bouchée de pain aux jeunes Etats-Unis ? L’ironie
de l’histoire, c’est que la Louisiane sera
longtemps francophone, non pas grâce à son
court passé français mais grâce aux Acadiens (ces
Canadiens chassés de leur région d’Acadie lors du
Grand Dérangement).
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6 – Ces athées qui ont la vie dure

Vous avez peut-être déjà entendu que les
présidents américains devaient jurer sur la bible au
moment de leur investiture. S’ils le font tous, ils n’y
sont pas légalement obligés, pour autant la société
américaine laisse peu de place aux non-croyants.
Le cœur de l’Amérique religieuse et conservatrice,
c’est sans aucun doute la Bible Belt, ceinture qui
englobe une grande partie des Etats du Sud Est.
Mais partout, les Américains se regroupent en
communautés religieuses et il est étrange de ne
pas avoir de paroisse ou, pire encore, de ne pas
croire en Dieu. C’est évidemment, plus marqué
dans les régions plus rurales ou sudistes mais c’est
loin d’être un cliché ! Dans certains Etats, il est
même interdit aux athées d’accéder à certains
postes considérés d’intérêt public…
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7 – La palme des lois les plus 
improbables !
Il existe un paquet de lois américaines improbables,
frisant même le ridicule. Des lois probablement issues
de la jurisprudence mais que l’on ne peut énoncer
sans provoquer l’euphorie ou tout au moins un
sourire en coin. En Californie, il est interdit de faire
du vélo dans une piscine… A Hawaï, il est interdit de
placer une pièce dans l’oreille de quelqu’un… Au
Minnesota, il est interdit de franchir la frontière de
l’Etat avec un oiseau sur la tête… Et en Alabama, il est
interdit de porter un cône de glace dans la poche
arrière de son pantalon… Cela remonterait à l’époque
ou les voleurs de chevaux attiraient les équidés avec
des glaces placées à l’arrière de leurs pantalons sans
même se rendre coupable de vol.
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8 – Extinction des bisons ou 
génocide humain ?
Ils étaient près de 50 millions à occuper les
plaines de l’Ouest américain, comment se
fait-il que les bisons ont failli disparaître ?
Avec la conquête de l’Ouest et l’arrivée du
chemin de fer, la chasse aux bisons devient
un sport très prisé. Mais l’extermination des
bisons répond, en fait, a un plan bien plus
machiavélique que la simple cupidité
humaine. Le bison était une source
d’alimentation mais aussi de ressources
premières pour se vêtir ou encore se chauffer
pour les populations amérindiennes. Se
débarrasser des bisons était donc la solution
adoptée par le gouvernement américain pour
se débarrasser des populations natives.
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9 – Vous avez dit doggy-bag ???

Venu des Etats-Unis, ce concept est né dans les années 40
pour lutter contre le gaspillage alimentaire. L’idée étant de
ramener les restes de son repas pour son chien. Mais, à la
longue, c’est finalement la famille qui profitait des restes et
non plus l’animal de compagnie et la pratique s’est
largement popularisée.
Dans l’hexagone, le concept prend plus difficilement car le
français a souvent honte de repartir avec la fin de son repas
ayant peur d’être perçu comme près de ses sous. Toujours
est-il que c’est sous le nom de doggy-bag que l’on connaît
cette pratique.
Ce qui est marrant, c’est qu’aux Etats-Unis, ce nom a depuis
longtemps été abandonné. Si vous voulez emporter vos
restes, il vous faudra donc demander une « box to go » ou
une « box to take away ».
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10 – Le plus grand centre 
commercial des USA
S’il y a bien une passion qui anime nombre
d’Américains, c’est celle des Malls : les centres
commerciaux. C’est là que sont concentrés la
plupart des commerces qui ont abandonné les
centres-villes au profit de ces immenses zones
commerciales. Certains Malls sont gigantesques,
c’est le cas de The Mall of America. Situé à
Bloomington (Minnesota), il est le plus grand
centre commercial du pays avec plus de 500
magasins, 10 attractions dont un parc à thème, un
aquarium… Au total, ce sont plus de 40 millions
de visiteurs qui s’y rendent chaque année. C’est
même carrément une destination touristique avec
tout un parc hôtelier prêt à accueillir les amateurs
de shopping et attractions en intérieur.
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